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ellen.mariehjem.dk



Kaere alle

Sommerfesten er lige om hjgrnet og vi glaeder os til at se jer til god mad, hygge og musik pa torsdag.
Frederik Cornelius spiller og synger for os og det skal nok blive et hit som altid :)

Vores "side by side"-cykel er sommerklar og har veeret ude pa flere gode ture. Gitte fra plejen er flittig
turguide og giver meget gerne en introduktion til parerende som kunne taenke sig at benytte den.

Der er motorhjeelp pa cyklen og det er chaufferen der driver cyklen, passageren cykler "bare” med.

Tojsalg fra "Walk in Closet” i Orangeriet 1. juni.
Se opslag her i Marieposten og rundt i huset.

Tjek gerne tgjstativet pa 2. sal. Der er igen en del tgj uden maerker.

Og der er meget bestik/service i skuffe og skab ved elevator pa 1. sal som ved en fejl er landet i
opvasken. Maske har du noget liggende her som er dit?

Pa de sidste sider i Marieposten er der denne gang Suduko og krydsord. God forngjelse.

Bent efterlyser makkere til at spille whist og starte en lille kortklub. Henvend jer til Rikke :)

De bedste hilsner, Gitte

v Fodselsdage i juni: Inga 3/6, Tovel 11/6, Elif22/6, Leif23/6

Velkommen til Sgren som er flyttet ind d. 18. maj.
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Vi teendte lys for Lis som sov stille ind d. 6. maj.



Klub Ellen juni 2026

Keare beboere!

Sidst herte vi om Karen Thisteds barndom og familie.

Hvordan hun som kun 7-arig sad pa Folketingets tilharerpladser, nar hun var med
sin far pa Christiansborg.

Vi gar nu videre med hendes ungdom i tiden for, hun blev journalist.

Hun kom ind pa Den Suhrske Husmoderskole i Kebenhavn.

Efter uddannelsen her rejste hun til England som au pair.
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Sidst leeste vi nogle af ”Alverdens ordsprog og taleméder.” Flere af dem var ret barske
og kyniske.

I stedet vil vi leese ”Livskunstens almanak™ for juni méaned.

Og sa skal vi naturligvis ogsa quizze, sé vi holder hjernecellerne 1 gang.
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Vi mades 1 dagligstuen mandag d. 8, juni k1. 10.30
Og 1 dagligstuen sendag d. 14. juni kl. 10.30

Alle er velkomne! Grethe



Aktivitetskalender for Juni 2026

1. Mandag 10.00 |Tgjsalg "Walk in Closet”. | Orangeriet
2. Tirsdag 9.30 Bustur efter aftale m. Rikke
3. Onsdag 10.30 |Gymnastik
4, Torsdag 12.00 |Sommerfest i gardhaven
5. Fredag 10.30 Petanque
6. Lordag
7. Sendag
8. Mandag 10.30 Klub Ellen i dagligstuen
9. Tirsdag 9.30 Bustur efter aftale m. Rikke
10. Onsdag 10.30 |Gymnastik
13.00 |Andagt i dagligstuen OBS /ENDRET DAG OG
11. Torsdag TIDSPUNKT
12. Fredag 10.30 Petanque
13. Lerdag
14. Sendag 10.30 Klub Ellen i dagligstuen
15. Mandag 10.30 Quiz i dagligstuen
16. Tirsdag 9.30 Bustur efter aftale m. Rikke
17. Onsdag 10.30 |Gymnastik
18. Torsdag 13.00 |Torsdagsbar m. Larry
19. Fredag 10.30 Petanque
20. Lgrdag
21. Sendag
22. Mandag 10.30 Musikcafé i dagligstuen
23. Tirsdag 9.30 Bustur efter aftale m. Rikke
24. Onsdag 13.00 |Sankt Hans hygge med Larry
25. Torsdag
26. Fredag 10.30 |Mette underholder m. guitar og sang
27. Lerdag
28. Segndag
29. Mandag 10.30 Banko
30. Tirsdag 9.30 Bustur efter aftale m. Rikke




Moderne tgj i god kvalitet

-Til bade herre & dame

- Dato: i 30(\{
B Tia: KL 10% 1%

Sted: Orcwﬁem‘ et

Stor kollektion med:

- Bukser - T-shirts
- Strik - Overtgj
- -Undertgj - Kjoler
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/ 3 'i fCICEbOOk @ MobilePay

ATWe
il T

BRANDTEX  Gubriells K Sl e LuLsl SISNATURE - oI N

kontakt@walkincloset.dk




Menuplan pa Ellen Mariehjemmet juni 2026

Dato Hovedret Forret / Dessert Dagen i dag
1 Fiskefrikadeller /AEblegred
Mandag | m/remouladesovs og rakost m/ flade
2 Grill: Frankfurter Appelsin
Tirsdag m/ pglsebrad fromage
3 Kold grgntsagssuppe Hip...Hip...Hurra
Onsdag m/ creme fraiche og ristede Vitello tonnato Inga ==
lag
Lune frikadeller m/ kold Sommerfest
4 kartoffelsalat og jordbzersalat Isvaffel for
Torsdag m/ feta alle
5 Aggekage m/ rgget flaesk Jordbeer
Fredag rugbrgd, tomat og purlgg m/ flgde
6 Mgrbradgryde
Lardag m/ ris og grillede tomater Citronfromage
7 Spareribs Koldskal
Sendag m/ coleslaw m/ kammerjunker
8 Fyldte fisk m/ hollandaise, Frugter
Mandag grgn salat og kartofler m/ racreme
9 Krebinetter m/ kartofler, Jordskokkesuppe
Tirsdag stuvet blomkal og aertepure m/ flutes
10 Honningstegt oksekad Vaniljeis og
Onsdag m/ grentsager og nudler fladeboller
11 Grydestegt kylling Abrikosgred Hip...Hip...Hurra
Torsdag m/ agurkesalat, kartofler m/ flgde Tove L ==
12 Hakkebgf m/ blgde lag, Bailey
Fredag bearnaise og grgn salat tiramisu
13 Kylling i karry Brombaer
Lardag m/ ris og rakost cheesecake
14 Forloren skildpadde AEDbleteerte
Sendag m/ g, flutes og redbeder m/ creme fraiche
15 Stegte radspaetter m/ Rabarbersuppe
Mandag persillesovs og gulergdder m/ creme




Spoerg kekkenpersonalet om allergener

Dato Hovedret Forret / Dessert Dagen i dag
16 Flaeskesteg m/ radkal,
Tirsdag agurkesalat og hvide kartofler Lakseroulade
17 Biksemad Jordbeer
Onsdag m/ rgdbede og spejleeg m/ racreme
18 Kold hyldebaersuppe
Torsdag m/ fladeskum Oste tallerken
19 Hamburgerryg m/ klostergrgnt Avokado
Fredag 0g SM@rsovs m/ rejer
20 Jeegergryde Peereteerte
Lgrdag m/ ris og grgn salat m/ creme fraiche
21 Tarteletter Rabarbergrad
Sendag m/ hens i asparges m/ flade
22 Lun stegt kylling i gsterssovs Hip...Hip...Hurra
Mandag m/ friske gr@ntsager og ris Isvaffel Elif ==
23 Hip...Hip...Hurra
Tirsdag Stjerneskud Nougat is Leif ==
24 Kylling lasagne
Onsdag m/ spidskalssalat, flutes Jordbaerfromage
25 Aspargessuppe 1 snitte
Torsdag m/ flutes m/ rgget laks
26 Porregratin
Fredag m/ skinke, rakost Ra gulerodskage
27 Farserede bagt kartoffel Lun aeblekage
Lardag m/ skinke og grilltomat m/ fladeskum
28 Breendende keerlighed
Sendag m/ rgdbeder Solbeerstang
29 Kuller m/ kaperssovs, Pandekager
Mandag kartofler og guleradder m/ softice
30 Ovnstegt kyllingbryst 1 snitte
Tirsdag m/ svamperisotto og bacon m/ raget hellefisk

Spoerg kekkenpersonalet om allergener

Velbekomme

Flemming

Heidi

Jeanette




